
FASES DEL DESARROLLO HUMANO DESPUÉS DEL NACIMIENTO

LACTANCIA: desde el nacimiento hasta los 12-15 meses. El bebé se alimenta de leche 
materna o derivados.

INFANCIA: hasta los 12-13 años:
! - aparecen los dientes (de leche y definitivos)
! - crecimiento y desarrollo (físico e intelectual)

PUBERTAD-ADOLESCENCIA: desde los 12-13 años hasta la madurez (18-20 años)

! - Pubertad (cambios físicos): 
! ! * se termina de crecer
! ! *  aparecen los caracteres sexuales secundarios (barba, cambio de voz, 
crece el pecho, etc.)
! ! *  madurez sexual (comienza la producción de espermatozoides y la 
maduración de óvulos; comienzan las menstruaciones)

! - Adolescencia (cambios psicológicos y sociales):
! ! * importantes cambios de personalidad
! ! * comienzan las relaciones sentimentales entre chicos-chicas

EDAD ADULTA: 
! - Es el período más largo de la vida
! - El cuerpo ha adquirido su forma definitiva
! - Se establecen relaciones afectivas profundas que pueden generar el deseo de 
formar una familia y tener hijos
! - Los cambios son más lentos

VEJEZ:
! - Pérdida de capacidades físicas


